
1973年、東京生まれ。

大学卒業後、植物関連の雑誌・書籍の編集を行い、ハーブやアロマテラピー

の知識を得る。その後、『オレンジページ』に転職し、料理、健康などの生活情

報誌に携わる。そんな中、男性が読む美容記事を毎日、美容ライターというヒ

ゲを剃らない女性が書くことに違和感を覚え、独立。

シェービングを中心に据えた独自の男性美容理論を打ち立て、男性美容のパ

イオニアとして活動中。

総合情報サイト『All About』にて「メンズコスメ」のガイドも務めている。数々の

テレビ番組やラジオなどの出演のほか、講演・イベントなども行う。

また、コンサルタントとしてコスメの開発にも携わり、自身が監修した

『RISINGWAVE VILLA』をプロデュース。その他、男性用コスメのマーケティング

やコンサルティングを行う。

国内外のスパを訪れ、男性が楽しめるスパ・エステについても造詣が深い。

公式サイト： DANBIKEN～男性美容研究所～ <http://danbiken.net> 

プロデュース  Risingwave villa(監修)

  

連載・寄稿 TMEN'S EX／美st／C&T／MONOQLO／MonoMax／Safari／デジモノステーション／UOMO／

 GOETHE／MEN'S CLUB／GetNavi／日経トレンディ／DIME／AERA／Men's JOKER／TJapan

著書  ｢一流の男はなぜ爪を手入れするのか？｣ （宝島社） 

 ｢男の身だしなみ100の基本｣（エイ出版）
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