
1999年、フラを学ぶためにハワイへ移住。

2000年～2003年まで、フラ・ハラウ・オ・カムエラ（ハワイ名門フラスタジオ）の

選抜チームの一員として、フラ界のワールドカップとも言われる“メリーモナーク

フラ大会”へ出場し、4年連続優勝を経験。

日本人のフラ第一人者。

2003年の大会出場を最後に独立し、H★POWER Co.をハワイに設立。天性の

ダンスセンスに恵まれ、本場ハワイをはじめ、ワールドワイドにフラパフォーマー

として活動。TVドラマやCMのフラ監修、メディアへの出演、地方セミナー、講師

育成、イベントオーガナイズ、ボディベース・トレーナー、タレントとして活躍中。

フラパフォーマー/インストラクター

コレオグラファー/ステージディレクター

 

プロデュース  コスメライン noah.

  

DVD HULA ～HARUYO’s Beauty Workout～ (日本コロムビア)

 BODY VASE METHOD (日本コロムビア)

著書 HULA SPIRIT～フラ＆ハワイ５０の話～ (双葉社)

 キャロル・ハルヨのSexy&Fit Body フラスタイル体幹＆骨盤ダイエット (主婦の友社)

  

TV・ラジオ  テレビ東京「ソロモン流」ハワイで活躍する日本人SP

 ニッポン放送「あさなび」女優/黒木瞳さんと1週間に渡り対談

  

その他  香川県高松市観光特使

 恋するうどん県　香川県アンバサダー(観光大使)

 ビーチバレーボール選手西村晃一が代表を務めるNPO Save the Beachのサポーター

@haruyopower

キャロル・ハルヨ Haruyo Carrell
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